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03/11/23 Fumar detiene las sustancias naturales del cuerpo
gue combaten el cancer

Medio de comunicacion: Cadena SER, ABC
Autoria: Javier Gregori

RESUMEN:

El consumo de tabaco provoca mutaciones dafiinas en el ADN del cuerpo humano y esto
tiene un doble efecto negativo. Por un lado, causa cancer y, por otro, lo hace mas dificil
de tratar, porque fumar también detiene la accién de las proteinas que luchan contra los
tumores, segln el resultado de una nueva investigacion realizada por cientificos del
Instituto del Cancer de Ontario, en Canada, y la Universidad de Toronto

Palabras clave: tabaco, cancer, investigacion, Universidad Toronto, Instituto Cancer Ontario
Ver noticia:

https://bit.ly/46 Xekjb

https://bit.ly/3stmeSa

03/11/23 Recigarum: asi es el nuevo medicamento para
dejar de fumar en 25 dias que financia Sanidad

Medio de comunicacién: El Periédico, La Razén, Telemadrid, Diaio Sur, El Norte de Castilla,
Diario As, Ideal, Telecinco, La Voz de Galiciay otros
Autoria: Patricia Martin

RESUMEN:

El Ministerio de Sanidad ha decidido financiar un segundo farmaco para dejar de fumar
en 25 dias. Se trata de un medicamento llamado Recigarum, que actia de la misma
manera que el farmaco que se aprob6 en febrero, el Todacitan. Con declaraciones de
Vidal Barchilon, miembro del CNPT y coordinador del Grupo de Abordaje al Tabaquismo
de la Sociedad de Médicos de Familia SemFYC; Francisco Rodriguez, representante del
Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT) en la Red Europea de
Prevencién; y Noa Rey, de la Junta Directiva del CNPT.

Palabras clave: Recigarum, Todacitan, Sanidad, farmaco, dejar de fumar, CNPT, SemFYC, Vidal
Bachilén, Francisco Rodriguez, Noa Rey

Ver noticia:


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/6jbB9x5SL9KT
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/5omZqAgf5YKR

https://bit.ly/3SILgPF

https://bit.ly/462ttOR

https://bit.ly/461pGBx

https://bit.ly/3u9FuEl

https:/bit.ly/40gKktw

https://bit.ly/3scl2lc

https://bit.ly/47ksMBI

https://bit.ly/3FIxsp9

https://bit.ly/47ksWZQ

01/11/23 "El 70% de los fumadores quieren dejarlo, pero sin
ayuda la tasa de éxito es baja"

Medio de comunicacién: Diario de Pontevedra
Autoria: Maria Bullosa

RESUMEN:

El Area Sanitaria de Pontevedra y O Salnés conmemoré este martes el primer Dia Galego
sen Tabaco con varias mesas informativas en las que profesionales sanitarios y
voluntarios de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer informaron sobre los recursos
publicos disponibles para dejar el tabaco y todos los beneficios que supone plantar los
malos humos.

Palabras clave: Galicia, Dia Galego sen Tabaco, AECC, tabaco
Ver noticia:

https://bit.ly/3tZZGZM

31/10/23 Salud bucodental: estos son los riesgos de
consumir cigarrillos electronicos

Medio de comunicacién: noticiasrcn.com
Autoria: Redaccién

RESUMEN:

Segun la Dra. Nadia Sarmini, directora y propietaria de la Clinica Dental Bernabéu, el uso
de vapers puede ocasionar enfermedades periodontales, infecciones de garganta, dafio
del esmalte y coloracion de las piezas dentales a largo plazo. A pesar de la falta de
estudios concluyentes, se recomienda tomar en cuenta esta informacion, ya que se basa
en la experiencia de expertos en el campo de la salud.

Palabras clave: vapeo, salud bucodental infecciones, cigarrillos electrénicos
Ver noticia:

https://bit.ly/3FI8q9p



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/zGZL8okA1AGe
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/ejpF8n7-9C-Z
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/Y7MYkgI08xtF
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/Y3LSz_LnoT2D
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/9mG7qkUkQ3ws
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/nm9JGgFgN2FB
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/ShdNFGtURyTn
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/pr4cZd838el4
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINrzdfoAtlL3kzEXml/b3P-PSve_M21
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/q8qlafO96WKg
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/d8IrwC-MNMo2

29/10/23 Adios al tabaco: esta es la técnica que siguen en
las unidades contra el tabaquismo

Medio de comunicacion: La Nueva Espafia
Autoria: Julio Vivas

RESUMEN:
Si tienes problemas para dejar de fumar y de verdad quieres dejarlo, acude a tu médico
y consultale la posibilidad de acudir a una de las unidades de tabaquismo que existen

asociadas al servicio publico de salud de tu comunidad. Estas unidades son unas
expertas en este asunto y te acompafiaran durante todo el proceso.

Palabras clave: tabaco, fumar, unidades de tabaquismo
Ver noticia:

https://bit.ly/3sg50wD
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https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISr70YGdpzyqYN1Rhr/_Dc4T3qo4pIa
mailto:infocnpt@gmail.com
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUW9SqQ89PWm9Ux50t/xxKZYPzenalM
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10/11/23 Eslovenia restringira el uso de vapeadores para
evitar la adiccion al tabaco de jévenes

Medio de comunicacion: La Vanguardia
Autoria: Agencias

RESUMEN:

El Gobierno esloveno ha propuesto una ley destinada a prevenir la adiccion al tabaco
entre los jovenes que prohibira casi todos los aromas en los productos para vapear y de
los cigarrillos electrénicos, asi como fumar en espacios publicos cerrados.

Palabras clave: Eslovenia, vapeadores, restricciones, cigarrillos electrénivos, aromas, jévenes

Ver noticia:

https://bit.ly/3MEMIfA

08/11/23 La muerte no asusta a los fumadores

Medio de comunicacién: La Vanguardia
Autoria: Redaccion

RESUMEN:

Todo el mundo sabe que el tabaco es malo para la salud y que aumenta el riesgo de sufrir
enfermedades muy graves como el cancer o problemas de corazén. Sin embargo, la
cantidad de fumadores habituales continta siendo muy alta y las prohibiciones de fumar
en espacios publicos no han conseguido erradicar esta mala costumbre. En Espafia, un
tercio de la poblacion fuma a diario seguin una encuesta realizada por el Ministerio de
Sanidad.

Palabras clave: tabaco, salud, enfermedades, muerte
Ver noticia:

https://bit.ly/463DTOg

08/11/23 Recigarum, la nueva alternativa para dejar de
fumar: ¢ En qué consiste? ¢Cuales son los efectos
adversos?



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/4vTimIDlfhRW
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/EgVOQZXgyMo_

Medio de comunicacién: El Mundo
Autoria: C.G.Lucio

RESUMEN:

Desde este mes de noviembre, esta disponible en Espafia una nueva alternativa
farmacoldgica financiada por el Sistema Nacional de Salud para dejar de fumar. Se trata
de Recigarum, cuyo principio activo es la citisiniclina. Segun su prospecto, "permite una
reduccion gradual de la dependencia de la nicotina sin sintomas de abstinencia”. Incluye
declaraciones de Noa Rey, farmacéutica especialista en tabaquismo y miembro de la
Junta Directiva del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT).

Palabras clave: Recigarum, medicamento, dejar de fumar, Noa Rey, CNPT
Ver noticia:

https://bit.ly/3FWsncl

07/11/23 Tabaquismo en Espafa: Cada 8 minutos, unavida
perdida en la batalla contra el tabaco

Medio de comunicacion: COPE
Autoria: Angel Lopez

RESUMEN:

En Espafia, el tabaco es desde hace mucho tiempo una preocupacion de salud publica
que se cobra un precio desgarrador en vidas humanas. Cada 8 minutos y medio, una
persona pierde la batalla contra el tabaco, lo que se traduce en un alarmante total de
63.000 fallecimientos al afio. Estas estadisticas son un llamado urgente, un SOS a la
accion en la lucha contra el tabaquismo en el pais.

Palabras clave: tabaquismo, Espafa, muertes, salud publica

Ver noticia;

https://bit.ly/3QRvmts

06/11/23 Fumar también provoca dolor en las rodillas

Medio de comunicacion: Ara
Autoria: Xabier Pujol Gebelli

RESUMEN:

Enfermedades como la artrosis o la artritis empeoran de forma clara entre los fumadores.
Lo mismo ocurre con la recuperacién de una intervencién quirdrgica, que es mas lenta y
dificultosa, o con la osteoporosis, que progresa mas si se consumen una cantidad
significativa de cigarrillos. Aunque la evidencia de esta relacion se establecié hace ya mas
de una década, las causas siguen siendo inciertas, como se ha puesto de manifiesto en
el reciente Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis celebrado en Barcelona.

Palabras clave: fumar, artrosis, artritis, Congreso, Barcelona
Ver noticia:

https://bit.ly/470rKo8



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/osdGqR2A8i4P
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/CQ7l2XYyC_-9
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/YGiZ_QREnjuR

06/11/23 Asi es el cambio radical del nifio que se hizo viral
por fumar 40 cigarrillos al dia

Medio de comunicacion: Telecinco, Diario de Sevilla
Autoria: Redaccién

RESUMEN:

Ardi Rizal, conocido por fumar 40 cigarrillos al dia, se hizo viral en 2010 tras difundir su
historia. Ahora, el nifio indonesio asegura que ha cambiado mucho y que ha dejado de
fumar. Segun el medio ‘Mirror’, el joven consiguié quitarse esta adiccion hace poco.
"Ahora estoy feliz. Me siento con mas entusiasmo y mi cuerpo se siente fresco", comenta.
El tabaquismo, que ya mata a 700.000 personas al afio en Europa, se ha convertido en
un objetivo a erradicar con el fin de tener la primera generacion libre de tabaco en 2040.

Palabras clave: nifio indonesio, historia viral, adiccién
Ver noticia:

https://bit.ly/3QPNZhf

https://bit.ly/47bktZg

06/11/23 La AECC organiza una jornada sobre “tabaquismo
y dispositivos electronicos” en la Universidad de
Extremadura

Medio de comunicacién: Onda Cero, Hoy, Extremadura 7 Dias
Autoria: Redaccion

RESUMEN:

La Asociacion Espafiola contra el Cancer de Badajoz celebrara el 21 de noviembre la
“Jornada de tabaquismo y dispositivos electrénicos”, un evento en el que los expertos
pondran el foco en el importante papel que tienen los jovenes para conseguir que el
consumo de tabaco deje de ser en el futuro la primera causa de muerte evitable en el
mundo. Esta actividad cuenta con la colaboracién de la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Extremadura y del Servicio Extremefio de Salud y se desarrollara con
motivo del dia del Cancer de Pulmén.

Palabras clave: tabaquismo, jornada, dispositivos electronicos, AECC, Badajoz
Ver noticia:

https://bit.ly/478JgwL

https://bit.ly/47sGlyY

https://bit.ly/3QOBJAOb

05/11/23 Las bolsitas de nicotina, el nuevo negocio de las
tabacaleras que plantea “graves problemas de salud
publica”

Medio de comunicacién: El Pais, La Nacion
Autoria: Redaccién


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/TWmqNjmdLn07
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/tEAwTbkO1chI
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/xhcBrLiO9eMY
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/WnvsuMIfWwZD
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/Wb22lZOswxDx

RESUMEN:

La industria tabacalera ve cémo el negocio del humo es cada vez menos rentable en los
paises occidentales, y busca alternativas para mantener sus beneficios. En Espafia sus
apuestas son el tabaco calentado y los vapeadores, pero hay otra incipiente: las bolsitas
de nicotina, también conocidas por su nomenclatura en inglés, nicotine pouches. Pese a
gue su consumo es por el momento muy marginal, la Comision Europea acaba de mostrar
Su preocupacion por este nuevo producto adictivo. Incluye declaraciones de Rodrigo
Corboba, delegado del CNPT en Aragén.

Palabras clave: bositas de nicotina, negocio, tabacaleras, salud publica, Rodrigo Coérdoba, CNPT
Ver noticia:

https://bit.ly/3ubl1EXk

https://bit.ly/46fznfr
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https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINrzdfoAtlL3kzEXml/cZOuu9uofBXu
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/6aTR5iri62wB
mailto:infocnpt@gmail.com
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/JZNKmpJ0KSye

BN VARA 1.1%
b V%

& O L
SN
CNPT COMITE NACIONAL PARA LA 5 S
PREVENCION DEL TABAQUISMO 2 @ D &
N o™

17/11/23 Cancer de pulmoén, relacionado en un 90% con el
tabaco: “Es un buen dia para recapacitar sobre ello”

Medio de comunicacién: consalud.es
Autoria: Manuel Gamarra

RESUMEN:

Recién nombrado nuevo presidente del Comité Nacional para la Prevencion del
Tabaquismo, Francisco Pascual aprovecha el Dia Internacional de Lucha contra el
Céncer de Pulmon para insistir en la necesidad de una mayor firmeza en la legislacion
contra su consumo. “Si tratamos una enfermedad prevenible estamos hablando,
I6gicamente, de que deberiamos de minimizar o incluso abolir cualquier consumo de
tabaco”, afirma.

Palabras clave: cancer pulmon, tabaco, Francisco Pascual, CNPT
Ver noticia:

https://bit.ly/3R4AXHMZ

16/11/23 Fumar, el verbo que disfraza la nicotina

Medio de comunicacién: efesalud.com
Autoria: Gregorio del Rosario

RESUMEN:

La clasica combustién del tabaco traslada al interior del cuerpo humano, desde la boca
hasta los pulmones, pasando por las vias respiratorias altas y bajas, unos 70
carcindgenos, muchos del tipo 1, como alquitran, amoniaco, benceno o arsénico. “Pero
la verdadera trampa es la nicotina“, subraya el Dr. Angel Esteve Fernandez Mufioz,
responsable de la Unidad de Control del Tabaco del Instituto Catalan de Oncologia,
catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica en la Universidad de Barcelona y jefe
del Grupo de Control Tabaquico del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL).

Palabras clave: fumar, tabaco, nicotina, cancer

Ver noticia:


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/D__zuB1s4v8d

https://bit.ly/40LTAIF

16/11/23 Aumentan los casos de cancer de pulmén en
mujeres debido al tabaquismo, segun un informe

Medio de comunicacion: diarisigloxxi.com, La Opiniéon A Corufia, El Periédico de Espafia, La
Razén, Heraldo de Aragon, Gaceta Médicay otros
Autoria: Agencias

RESUMEN:

El nUmero de mujeres con cancer de pulmén se ha incrementado en Espafa y ya
representa uno de cada cuatro casos de esta patologia (27%), segun los datos de la
radiografia presentada por el Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP). A pesar de
gue la mayoria de los casos corresponde a hombres (un 73%), los expertos destacan que
la incidencia en mujeres se encuentra en crecimiento. Un incremento que los
especialistas del GECP atribuyen a la incorporacion de la mujer al habito tabaquico.

Palabras clave: cancer pulmon, tabaquismo, Espafia, muertes, GECP
Ver noticia:

https://bit.ly/47ELUECc

https://bit.ly/40M38nc

https://bit.ly/47GanPY

https://bit.ly/3SHzyxb

https://bit.ly/47ELLac

https://bit.ly/49KVBsL

14/11/23 Nofumadores pide al Gobierno que "apoye" la
prohibicion de los filtros de los cigarrillos en el Tratado
sobre Contaminacion Plastica

Medio de comunicacién: La Vanguardia
Autoria: Servimedia

RESUMEN:

La plataforma Nofumadores, como miembro de la Alianza para acabar con la
Contaminacién del Tabaco (Stop Tobacco Pollution Alliance), ha pedido al Gobierno que
“apoye” la inclusion de los filtros de cigarrillos dentro del listado vinculante de productos
cuya fabricacion estard prohibida tras la aprobacion del nuevo tratado internacional sobre
plasticos, cuya tercera sesion de negociaciones se celebra esta semana en Nairobi
(Kenia). Con declaraciones de Raquel Fernandez Megina.

Palabras clave: filtros, cigarrillos, prohibicion, Nofumadores.org, Raquel Fernandez Megina
Ver noticia:

https://bit.ly/4A9ACEsZ



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/nNEpBI3xYSlc
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/HYTNWut39zLl
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/N6oVsdjdADJx
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/uh1V9BPFXxmP
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/buW4W2JWGZMJ
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/WZ-SpnHNANwi
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/ct3zdybNcqr3
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/uYnEhiOo0Bj5

13/11/23 Sanidad prohibira el tabaco calentado de aromas e
incluira advertencias sanitarias en el empaquetado

Medio de comunicacién: El Periédico, Redaccion Médica, RTVE, El Periédico de Espafia,
Puablico, Diario Mallorcay otros
Autoria: Patricia Martin

RESUMEN:

El Ministro de Sanidad en funciones, José Mifiones, ha informado este lunes a los
consejeros autondmicos del ramo que Espafia traspondra la directiva europea sobre
tabaco calentado, de forma que se prohibira el que contiene aromas y en el etiquetado
deberan figurar advertencias de que es dafiino para la salud, similares a las que aparecen
en las cajetillas de tabaco convencional. Incluye declaraciones Franciisco Pascual,
presidente del CNPT, y de Francisco Rodriguez.

Palabras clave: Sanidad, Mifiones, tabaco calentado, aromas, etiquetado, directiva europea,
Francisco Pascual, CNPT, Francisco Rodriguez

Ver noticia:

https://bit.ly/49F JxJg

https://bit.ly/3SLwQqw

https://bit.ly/3QJ0Q0ZN

https://bit.ly/47DSwck

https://bit.ly/3ultede

https://bit.ly/40L9ZqG

13/11/23 El nuevo presidente del CNPT, Francisco Pascual,
pide al Gobierno medidas “urgentes y necesarias” para
“combatir” el tabaquismo

Medio de comunicacién: La Vanguardia, Redaccion Médica, consalud.com, noticiasdesalud.es
Autoria: Agencias

RESUMEN:

El actual presidente de la Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el
Alcoholismo y las otras Toxicomanias (Socidrogalcohol), Francisco Salvador Pascual, ha
sido elegido nuevo presidente del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo
(CNPT) en sustitucion del doctor Andrés Zamorano y aproveché sus inicios en el cargo
para pedir al nuevo Gobierno la adopcion de medidas “urgentes y necesarias” para
“‘combatir” la “lacra” del tabaquismo. La nueva junta directiva del CNPT se completa con
el nombramiento del doctor Vidal Barchilbn como vicepresidente primero en
representacion de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc) y
del doctor Joan B. Soriano como vicepresidente segundo en representacion de la
Asociacion de Médicos Gallegos (Asomega) asi como de Sonia Cebrian (Sociedad
Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria-Sefac) y Josep Maria Suelves
(Sociedad Espafiola de Salud Publica-Sespas) en calidad de vocales, mientras Maria
Isabel Soteras (Federacion de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria-
Faecap) ha sido elegida como tesorera y Noa Rey (Sociedad Espafiola de Especialistas
en Tabaquismo-Sedet), como nueva secretaria.

Palabras clave: CNPT, Francisco Pascual, nueva junta directiva, Socidrogalcohol, Vidal


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/E24Yqsh9iX1V
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINrzdfoAtlL3kzEXml/NGNmLGO4sLlN
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/g4EqIKOwLNgv
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/4ki48tcd7dPs
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISr70YGdpzyqYN1Rhr/kLon_wIHxP8a
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUW9SqQ89PWm9Ux50t/GXujqOlB4kfZ

Barchilén, SemFYC, Joan Soriano, Asomega, Sonia Cebrian, SEFAC, Josep Maria Suelves,
SESPAS, Maria Isabel Soteras, FAECAP, Noa Rey, SEDET

Ver noticia:

https:/bit.ly/40H6s2M

https://bit.ly/3sJBmek

https://bit.ly/3QKFI2I

https://bit.ly/46jlaNF

12/11/23 “El coste del tabaco”

Medio de comunicacion: Telemadrid
Autoria: Redaccién

RESUMEN:

Segun el Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT), el tabaco le cuesta
al conjunto del sistema sanitario espafol un 15% de su presupuesto, que es de 100.000
millones de euros de presupuesto sanitario anual, sumando el publico y el privado. Con
declaraciones de Joan Soriano, miembro de la Junta Directiva de la CNPT en
representacion de la Asociacion de Médicos Gallegos, Asomega.

Palabras clave:coste sanitario, tabaco, Juan Soriano, CNPT, Asomega

Ver noticia:

https://bit.ly/479g4DMJ
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https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIZVGpisb5eAYwsjyvz/ewunWG2b5NPX
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIbAJI125P3iUY0fcF1/14-T57fWKr9z
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIcpLkJBZiTGQ98bFY3/aLePcSAdFExZ
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25/11/23 Nuevo presidente del Comité para la Prevencion
del Tabaquismo: “Es la lucha de David contra Goliat”

Medio de comunicacion: consalud.es
Autoria: Manuel Gamarra

RESUMEN:

Francisco Salvador Pascual es, desde hace unos dias, el nuevo presidente del Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT), mandato que ejercera durante dos
afios en una entidad que en 2023 cumple 28. Han peleado desde entonces por erradicar
el consumo de tabaco al 100%, viendo como sociedad e instituciones han dado unos
pasos a lo largo de los afios que, sin embargo, “no llegan a cubrir ni de lejos” las
necesidades que hay de erradicar “la causa mas importante de morbimortalidad del
mundo”.

Palabras clave: entrevista, CNPT, Francisco Pascual
Ver noticia:

https://bit.ly/47A9Cby

23/11/23 EI CNPT pide unareunion a la nueva ministra de
Sanidad para abordar "la preocupante situacion del
tabaquismo"

Medio de comunicacion: Infosalus, La Vanguardia, Servimedia, Qué, noticiasdesalud.es y otros
Autoria: Agencias

RESUMEN:

El nuevo presidente del Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo (CNPT),
Francisco Pascual, ha solicitado una reunion "con la mayor brevedad posible" a la nueva
ministra de Sanidad, Ménica Garcia, para tratar la "preocupante situacion del tabaquismo
en Espafia" y hablar sobre la adopcién de medidas que "apuesten, con decision, por
politicas de prevencién y control del tabaquismo en Espafia”.

Palabras clave: carta, ministra salud, CNPT, Francisco Pascual
Ver noticia:

https://bit.ly/30QYcIP8



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/cWtUoQWWNsqV
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/cvlbgTadWiFa

https://bit.ly/490wZPT

https://bit.ly/3GgwHDP

https://bit.ly/46v5EWWT

https://bit.ly/3T2Serv

23/11/23 ¢ Qué es y es seguro el tabaco calentado? Lo
fuman desde jovenes de 24 afios a mayores de 60

Medio de comunicaciéon: COPE
Autoria: Redaccién

RESUMEN:

El tabaco calentado debera incluir desde este afio advertencias sobre sus riesgos para la
salud como las cajetillas del tabaco convencional. Ademas, no podra comercializarse con
aditivos o aromas. Espafia llega tarde a la aplicacion de la normativa europea que deberia
haber sido aprobada en julio. La adaptacion a la normativa, estd anunciada pero no
publicada. Con declaraciones de Josep Maria Suelves, membro del Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo en representacion de la Sociedad Espafiola de Salud
Publica-SESPAS.

Palabras clave: tabaco calentado, nhormativa europea, aromas, Josep Maria Suelves, CNPT, SESPAS
Ver noticia:

https://bit.ly/3RekwQO9

23/11/23 Vapeadores: la peligrosa tendencia, "nociva para
la salud y que no sirve para dejar de fumar"

Medio de comunicacién: consalud.es
Autoria: Javier Leunda

RESUMEN:

En la actualidad muchas personas —principalmente poblacion juvenil- se han lanzado a
los cigarrillos electronicos y vapeadores como alternativas al tabaco convencional, al
considerar que resultan menos dafiinas para su salud. A pesar de lo cual, desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) vienen advirtiendo que estas nuevas
formas de consumo, aunque no contengan nicotina, son “igualmente nocivas para la
salud”

Palabras clave: vapeadores, cigarrillos electronicos, salud, SEOM
Ver noticia:

https://bit.ly/47uTgZ1

21/11/23 ¢Los "vapers" son tan peligrosos como los
cigarrillos convencionales?

Medio de comunicacion: The Objective
Autoria: Laura Mesonero Ortiz


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/VgysXG5edFSN
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/phg2ReFyO_mm
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/dZgjULOnqfxw
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/AKuCPlQnodVJ
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/7_DKUI5TRNFa
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/Qci0pPWI9Qri

RESUMEN:

Segun, el Grupo Espariol de Cancer de Pulmon (GECP), cada afio se registran alrededor
de 23.000 muertes atribuidas al cancer de pulmoén en Espafia, una cifra que se proyecta
a aumentar drasticamente en un 40% en tan solo dos o tres afios, alcanzando los 32.000
fallecimientos. En los ultimos afios, se ha intensificado el debate sobre los riesgos
asociados al consumo de cigarrillos electrénicos, conocidos como «vapers», en
comparacioén con los cigarrillos convencionales. Si bien los vapers se han promocionado
como una alternativa «mas segura» que los cigarrillos tradicionales, diversos estudios
cientificos han revelado que el uso de estos dispositivos conlleva riesgos significativos
para la salud pulmonar.

Palabras clave: vapers, GECP, cigarrillos,
Ver noticia:

https://bit.ly/47PcYaF

21/11/23 Asi perjudica el tabaco a la salud de los animales

Medio de comunicacion: Consumer
Autoria: Sonia Recio

RESUMEN:

Fumar no solo perjudica la salud de las personas, también afecta al bienestar fisico de
los animales con los que se convive. Segun la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos (FDA), las mascotas que estan expuestas al humo de
los cigarrillos habitualmente pueden desarrollar enfermedades graves.

Palabras clave: tabaco, mascotas, humo, cigarrillos, FDA

Ver noticia;

https://bit.ly/47v710X

21/11/23 Carlos Rabade, neumélogo: «La nicotina tarda
doce segundos en llegar al cerebro y se mantiene durante
horas en la sangre»

Medio de comunicacion: La Voz de Galicia
Autoria: Lucia Candela

RESUMEN:

Carlos Rabade, responsable del Area de Tabaquismo de la Separ sefiala que el Unico
tratamiento efectivo para la EPOC, una de las enfermedades mas prevalentes, «es
abandonar el habito tabaquico»

Palabras clave: Carlos Rabade, neumélogo, tabaquismo, SEPAR, EPOC

Ver noticia:

https://bit.ly/4A9TFnxO



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/POPxMZ1sGCIW
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/uHWKwplf741J
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINrzdfoAtlL3kzEXml/TLh6UeTTX4Cd

21/11/23 El tabaquismo matd en un aio a 1,3 millones de
personas

Medio de comunicacién: El Imparcial
Autoria: José Maria Fernandez-Rua

RESUMEN:

Cada afio se pierden 1,3 millones de vidas por canceres causados por tabaquismo en
Reino Unido, EE UU , Brasil, Rusia, India, China y Sudéafrica, segun las conclusiones de
un documentado trabajo de investigadores britanicos, publicado en EclinicalMedicine.
Palabras clave: tabaquismo, muertes, cancer, estudio

Ver noticia;

https://bit.ly/47PPD86

20/11/23 Fumar una cajetilla de tabaco al dia resta diez
anos de vida

Medio de comunicacion: Informacién
Autoria: Redaccion

RESUMEN:

Los médicos afirman que un 34% de las muertes por cancer se podrian evitar si no
existieran los cigarrillos y que el tabaco tiene relacion con el 36% de los tumores. El 70%
de casos de cancer de pulmoén se diagnostican en fase avanzada, lo que hace que la
supervivencia media a los cinco afios no supere el 15%. La incidencia de la enfermedad
oncoldgica se iguala entre hombres y mujeres al aumentar las tasas de fumadoras. En la
noticia se menciona al Grupo Espafiol de Cancer de Pulmoén (GECP), la Sociedad
Espafiola de Oncologia Radioterapica (SEOR) y la Sociedad Espafola de Oncologia
Médica (SEOM).

Palabras clave: fumar, cajetilla, cigarrillos, tabaco, muertes, cancer, GECP, SEOR, SEOM
Ver noticia:

https://bit.ly/3GeilVZ

20/11/23 Neumologa recomienda a quienes dejaron de
fumar hace afos hacerse pruebas de funcion pulmonar

Medio de comunicacion: consalud.com, ABC
Autoria: Redaccion

RESUMEN:

Segun la doctora Alicia Ferreira, neumodloga del Hospital Ruber Internacional y
responsable de la Unidad de Deshabituacion Tabaquica del centro, después de haber
estado fumando durante mucho tiempo, algunos pacientes descubren que tienen
patologias respiratorias. “No sélo pueden padecer cancer de pulmén, sino que existen
otros muchos tumores relacionados con el consumo de tabaco, como son el de vejiga, de
esofago, de cavidad bucal o laringe”, destaca.

Palabras clave: neumoéloga, tabaco, fumar, cancer, deshabituacién tabaquica


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/DuVkfVYf-g4P
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/Cv62Tw51HVDf

Ver noticia:

https://bit.ly/3SUKcRe

https://bit.ly/47MsJyt

CNPT COMITE NACIONAL PARA LA
PREVENCION DEL TABAQUISMO
C/ Plaza de las Cortes 11 | 28014 Madrid

infocnpt@gmail.com

www.cnpt.es



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISr70YGdpzyqYN1Rhr/7U_W4oV-rx-0
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUW9SqQ89PWm9Ux50t/bNjzQmlMiheR
mailto:infocnpt@gmail.com
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIWBBv8ZcSp4hkcsiJv/XzofH1RopVx2

_;F O %
S NAT ook
CNPT COMITE NACIONAL PARA LA 5 S
PREVENCION DEL TABAQUISMO (\‘( O &
("\'/‘fa"v.\“"‘\(‘.L :
- 7__/

30/11/23 EI CNPT alerta de que las tabaqueras enfocan su
negocio al vapeador infantil

Medio de comunicacién: La Vanguardia, Infobae, Agencia EFE, El Obrero y otros
Autoria: Agencia EFE

RESUMEN:

El Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT) esta elaborando un
informe en el que alerta de que las tabaqueras estan desarrollando una estrategia de
negocio dirigida a la poblacién infantil con los vapeadores que, incluso sin nicotina,
pueden causar bronquitis cronica y cuadros respiratorios agudos. Incluye declaraciones
de Francisco Pascual, presidente del CNPT.

Palabras clave: informe, vapeadores, Francisco Pascual, CNPT
Ver noticia:

https://bit.ly/3RpLU5SA

https://bit.ly/3T5JIYw

https://bit.ly/3uHjnpB

https://bit.ly/41357n4

30/11/23 Adids a los cigarros en los parques y playas de
Francia.... ¢seria posible en Espafa?

Medio de comunicacién: Antena 3
Autoria: Miguel Salazar

RESUMEN:

Aurelien Rousseau, ministro de Sanidad de Francia, ha anunciado esta semana la puesta
en marcha de un nuevo plan antitabaco para el periodo 2023-2027. Se basa
principalmente en aumentar el precio de una cajetilla de tabaco a los 12 euros y en la
prohibicion de fumar en playas, parques y jardines publicos. Josep Maria Suelves,
miembro del Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT) en
representacion de la Sociedad Espafiola de Salud Publica, analiza para Antena 3 Noticias
la efectividad de estas medidas y su posible traslacion a nuestro pais.


https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/9Qz4Bb0fGea0
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/5CytgNFbmwQb
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/Cg664H5cGQhL
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/ULj9Kzp7s_Rd

Palabras clave: Francia, plan antitabaco, Josep Maria Suelves, CNPT
Ver noticia:

https://bit.ly/413nokq

28/11/23 Francia subira el precio del tabaco hasta los 123
euros y prohibira fumar en playas, parques y cerca de los
colegios

Medio de comunicacion: Cadena SER, La Razén, Redaccién Médica, consalud.es y otros
Autoria: Agencias

RESUMEN:

Lo que hasta ahora era una competencia discrecional de los municipios, que lo aplicaban
de forma cada vez mas habitual, pasara a ser una prohibicién en toda Francia. Asi lo ha
decidido el Gobierno que, en su plan antitabaco 2023-2027, extiende la prohibicién de
fumar en playas, parques y bosques a todo el pais y también en ciertos espacios publicos,
como los aledafios de las escuelas. A ello, suma un aumento del precio del paquete de
tabaco de forma progresiva de los once euros actuales a los trece de aqui a 2026.

Palabras clave: Francia, plan antitabaco, precio tabaco, fumar, playas, parques
Ver noticia:

https.//bit.ly/3GqSt7X

https://bit.ly/3Rq64CQ

https.//bit.ly/3RqCdKI

https://bit.ly/3RNApSE

27/11/23 El nuevo Gobierno de Nueva Zelanda pretender
revertir una ambiciosa ley antitabaco

Medio de comunicacién: La Vanguardia, El Mundo, El Periddico, El Pais y otros
Autoria: Agencias

RESUMEN:

El nuevo Ejecutivo de Nueva Zelanda, que juré el cargo este lunes, anuncié que eliminara
la ley antitabaco, aprobada en 2022 y que establece que los nacidos en 2009 en adelante
nunca podran comprar tabaco en el pais, con el objetivo de ayudar a financiar los recortes
de impuestos. Asociaciones de salud criticaron este lunes al nuevo Gobierno conservador
por su plan de revertir esta ambiciosa ley que iba a prohibir de manera progresiva la venta
de tabaco a partir de 2027.

Palabras clave: Nueva Zelanda, ley antitabaco, nuevo Gobierno,
Ver noticia:

https://bit.ly/3RtbA80

https://bit.ly/3Rs0i3P



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/4jSd-t-mMVFh
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/GlGiGGrb7ehK
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/AKyBToj37qzp
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/WM4I-LPl84zR
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/4AyhWUbIf8S3
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/6DKisKlxWCDz
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINrzdfoAtlL3kzEXml/vxG5a1J61ajo

https://bit.ly/3sR16FX

https://bit.ly/46 EnNek

26/11/23 El ‘lobby del tabaco’ presiona de nuevo al
Gobierno

Medio de comunicacion: merca2.com
Autoria: Teresa Rey

RESUMEN:

Recientemente un nuevo informe de STOP y del Centro Global para la Buena
Gobernanza en el Control del Tabaco (GGTC, por sus siglas en inglés), el indice Global
de Interferencia de la Industria Tabacalera de 2023 ha revelado un empeoramiento de
esta tendencia que cada vez va a peor. El andlisis de las organizaciones de la sociedad
civil muestra un deterioro en las puntuaciones de mas de la mitad (43) de los 80 paises
analizados en el informe de 2021, mientras que 29 mejoraron su puntuacion. De hecho,
Espafia ha bajado dos puntos desde 2021, aunque lo bueno es que se mantiene a la
mitad del ranking con 56 puntos, por detras de Francia y Noruega y por delante de Suecia
o ltalia. Incluye declaraciones de Francisco Pascual, presidente del CNPT, y Raquel
Fernandez Megina, de Nofumadores.org.

Palabras clave: Interferencia, lobby tabaco, Espafia, Francisco Pascual, CNPT, Raquel Fernandez
Megina, Nofumadores.org

Ver noticia;

https://bit.ly/3sYVUzF

CNP‘ I T COMITE NACIONAL PARA LA
PREVENCION DEL TABAQUISMO

C/ Plaza de las Cortes 11 | 28014 Madrid

infocnpt@gmail.com
www.cnpt.es



https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/iI64SQEzto9B
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/5-yMLYRAErPX
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISr70YGdpzyqYN1Rhr/vn78vi_to7z2
mailto:infocnpt@gmail.com
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUW9SqQ89PWm9Ux50t/KpNj0Mf5xtVA

	1Nov 03.11.2023 CNPT
	2Nov 10.11.2023 CNPT
	3Nov  17.11.2023 CNPT
	4Nov 25.11.2023 CNPT
	5Nov  30.11.2023 CNPT

