
 

   

 

   

 

 

03/11/23 Fumar detiene las sustancias naturales del cuerpo 
que combaten el cáncer  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Cadena SER, ABC 
Autoría: Javier Gregori  
  
RESUMEN: 
  
El consumo de tabaco provoca mutaciones dañinas en el ADN del cuerpo humano y esto 
tiene un doble efecto negativo. Por un lado, causa cáncer y, por otro, lo hace más difícil 
de tratar, porque fumar también detiene la acción de las proteínas que luchan contra los 
tumores, según el resultado de una nueva investigación realizada por científicos del 
Instituto del Cáncer de Ontario, en Canadá, y la Universidad de Toronto 
 
Palabras clave: tabaco, cáncer, investigación, Universidad Toronto, Instituto Cáncer Ontario 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/46Xekjb 
  
https://bit.ly/3stmeSa 
  
    

 

 

03/11/23 Recigarum: así es el nuevo medicamento para 
dejar de fumar en 25 días que financia Sanidad  
 

 

   

 

Medio de comunicación: El Periódico, La Razón, Telemadrid, Diaio Sur, El Norte de Castilla, 
Diario As, Ideal, Telecinco, La Voz de Galicia y otros 
Autoría: Patricia Martín 
  
RESUMEN: 
  
El Ministerio de Sanidad ha decidido financiar un segundo fármaco para dejar de fumar 
en 25 días. Se trata de un medicamento llamado Recigarum, que actúa de la misma 
manera que el fármaco que se aprobó en febrero, el Todacitan. Con declaraciones de 
Vidal Barchilón, miembro del CNPT y coordinador del Grupo de Abordaje al Tabaquismo 
de la Sociedad de Médicos de Familia SemFYC; Francisco Rodríguez, representante del 
Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT) en la Red Europea de 
Prevención; y Noa Rey, de la Junta Directiva del CNPT. 
 
Palabras clave: Recigarum, Todacitan, Sanidad, fármaco, dejar de fumar, CNPT, SemFYC, Vidal 
Bachilón, Francisco Rodríguez, Noa Rey 
  
Ver noticia:  

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/6jbB9x5SL9KT
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/5omZqAgf5YKR


 

  
 https://bit.ly/3SILqPF 
  
https://bit.ly/462ttOR 
  
 https://bit.ly/461pGBx 
  
https://bit.ly/3u9FuEI 
  
https://bit.ly/40qKktw 
  
 https://bit.ly/3scI2lc 
  
https://bit.ly/47ksMBI  
  
 https://bit.ly/3FIxsp9 
  
 https://bit.ly/47ksWZQ 
  
    

 

 

01/11/23 "El 70% de los fumadores quieren dejarlo, pero sin 
ayuda la tasa de éxito es baja"  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Diario de Pontevedra 
Autoría: María Bullosa 
  
RESUMEN: 
  
El Área Sanitaria de Pontevedra y O Salnés conmemoró este martes el primer Día Galego 
sen Tabaco con varias mesas informativas en las que profesionales sanitarios y 
voluntarios de la Asociación Española Contra el Cáncer informaron sobre los recursos 
públicos disponibles para dejar el tabaco y todos los beneficios que supone plantar los 
malos humos. 
 
Palabras clave: Galicia, Dia Galego sen Tabaco, AECC, tabaco 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3tZZGZM 
  
    

 

 

31/10/23 Salud bucodental: estos son los riesgos de 
consumir cigarrillos electrónicos  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: noticiasrcn.com 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
Según la Dra. Nadia Sarmini, directora y propietaria de la Clínica Dental Bernabéu, el uso 
de vapers puede ocasionar enfermedades periodontales, infecciones de garganta, daño 
del esmalte y coloración de las piezas dentales a largo plazo. A pesar de la falta de 
estudios concluyentes, se recomienda tomar en cuenta esta información, ya que se basa 
en la experiencia de expertos en el campo de la salud. 
 
Palabras clave: vapeo, salud bucodental infecciones, cigarrillos electrónicos 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3FI8q9p 
  
    

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/zGZL8okA1AGe
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/ejpF8n7-9C-Z
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/Y7MYkgI08xtF
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/Y3LSz_LnoT2D
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/9mG7qkUkQ3ws
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/nm9JGgFgN2FB
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/ShdNFGtURyTn
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/pr4cZd838el4
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINrzdfoAtlL3kzEXml/b3P-PSve_M21
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/q8qlafO96WKg
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/d8IrwC-MNMo2


 

 

29/10/23 Adiós al tabaco: esta es la técnica que siguen en 
las unidades contra el tabaquismo  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: La Nueva España 
Autoría: Julio Vivas 
  
RESUMEN: 
  
Si tienes problemas para dejar de fumar y de verdad quieres dejarlo, acude a tu médico 
y consúltale la posibilidad de acudir a una de las unidades de tabaquismo que existen 
asociadas al servicio público de salud de tu comunidad. Estas unidades son unas 
expertas en este asunto y te acompañarán durante todo el proceso. 
 
Palabras clave: tabaco, fumar, unidades de tabaquismo  
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3sg5OwD 
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https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISr70YGdpzyqYN1Rhr/_Dc4T3qo4pIa
mailto:infocnpt@gmail.com
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10/11/23 Eslovenia restringirá el uso de vapeadores para 
evitar la adicción al tabaco de jóvenes  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: La Vanguardia 
Autoría: Agencias  
  
RESUMEN: 
  
El Gobierno esloveno ha propuesto una ley destinada a prevenir la adicción al tabaco 
entre los jóvenes que prohibirá casi todos los aromas en los productos para vapear y de 
los cigarrillos electrónicos, así como fumar en espacios públicos cerrados. 
 
Palabras clave: Eslovenia, vapeadores, restricciones, cigarrillos electrónivos, aromas, jóvenes 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3MFMlfA 
  
      

08/11/23 La muerte no asusta a los fumadores  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: La Vanguardia 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
Todo el mundo sabe que el tabaco es malo para la salud y que aumenta el riesgo de sufrir 
enfermedades muy graves como el cáncer o problemas de corazón. Sin embargo, la 
cantidad de fumadores habituales continúa siendo muy alta y las prohibiciones de fumar 
en espacios públicos no han conseguido erradicar esta mala costumbre. En España, un 
tercio de la población fuma a diario según una encuesta realizada por el Ministerio de 
Sanidad. 
 
Palabras clave: tabaco, salud, enfermedades, muerte 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/463DTOg 
    

 

 

08/11/23 Recigarum, la nueva alternativa para dejar de 
fumar: ¿En qué consiste? ¿Cuáles son los efectos 
adversos?  
 

 

   

 

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/4vTimIDlfhRW
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/EgVOQZXgyMo_


 

Medio de comunicación: El Mundo 
Autoría: C.G.Lucio 
  
RESUMEN: 
  
Desde este mes de noviembre, está disponible en España una nueva alternativa 
farmacológica financiada por el Sistema Nacional de Salud para dejar de fumar. Se trata 
de Recigarum, cuyo principio activo es la citisiniclina. Según su prospecto, "permite una 
reducción gradual de la dependencia de la nicotina sin síntomas de abstinencia". Incluye 
declaraciones de Noa Rey, farmacéutica especialista en tabaquismo y miembro de la 
Junta Directiva del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT). 
 
Palabras clave: Recigarum, medicamento, dejar de fumar, Noa Rey, CNPT 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3FWsncI 
  
    

 

 

07/11/23 Tabaquismo en España: Cada 8 minutos, una vida 
perdida en la batalla contra el tabaco  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: COPE 
Autoría: Angel López 
  
RESUMEN: 
  
En España, el tabaco es desde hace mucho tiempo una preocupación de salud pública 
que se cobra un precio desgarrador en vidas humanas. Cada 8 minutos y medio, una 
persona pierde la batalla contra el tabaco, lo que se traduce en un alarmante total de 
63.000 fallecimientos al año. Estas estadísticas son un llamado urgente, un SOS a la 
acción en la lucha contra el tabaquismo en el país. 
 
Palabras clave: tabaquismo, España, muertes, salud pública 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3QRvmts 
  
  
      

06/11/23 Fumar también provoca dolor en las rodillas  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Ara  
Autoría: Xabier Pujol Gebellí 
  
RESUMEN: 
  
Enfermedades como la artrosis o la artritis empeoran de forma clara entre los fumadores. 
Lo mismo ocurre con la recuperación de una intervención quirúrgica, que es más lenta y 
dificultosa, o con la osteoporosis, que progresa más si se consumen una cantidad 
significativa de cigarrillos. Aunque la evidencia de esta relación se estableció hace ya más 
de una década, las causas siguen siendo inciertas, como se ha puesto de manifiesto en 
el reciente Congreso Internacional de Pacientes con Artrosis celebrado en Barcelona. 
 
Palabras clave: fumar, artrosis, artritis, Congreso, Barcelona 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/47orKo8 
  
    

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/osdGqR2A8i4P
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/CQ7l2XYyC_-9
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/YGiZ_QREnjuR


 

 

06/11/23 Así es el cambio radical del niño que se hizo viral 
por fumar 40 cigarrillos al día  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Telecinco, Diario de Sevilla 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
Ardi Rizal, conocido por fumar 40 cigarrillos al día, se hizo viral en 2010 tras difundir su 
historia. Ahora, el niño indonesio asegura que ha cambiado mucho y que ha dejado de 
fumar. Según el medio ‘Mirror’, el joven consiguió quitarse esta adicción hace poco. 
"Ahora estoy feliz. Me siento con más entusiasmo y mi cuerpo se siente fresco", comenta. 
El tabaquismo, que ya mata a 700.000 personas al año en Europa, se ha convertido en 
un objetivo a erradicar con el fin de tener la primera generación libre de tabaco en 2040. 
 
Palabras clave: niño indonesio, historia viral, adicción  
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3QPNZhf 
  
https://bit.ly/47bktZg 
  
    

 

 

06/11/23 La AECC organiza una jornada sobre “tabaquismo 
y dispositivos electrónicos” en la Universidad de 
Extremadura  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Onda Cero, Hoy, Extremadura 7 Dias 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
La Asociación Española contra el Cáncer de Badajoz celebrará el 21 de noviembre la 
“Jornada de tabaquismo y dispositivos electrónicos”, un evento en el que los expertos 
pondrán el foco en el importante papel que tienen los jóvenes para conseguir que el 
consumo de tabaco deje de ser en el futuro la primera causa de muerte evitable en el 
mundo. Esta actividad cuenta con la colaboración de la Facultad de Ciencias de la 
Universidad de Extremadura y del Servicio Extremeño de Salud y se desarrollará con 
motivo del día del Cáncer de Pulmón. 
 
Palabras clave: tabaquismo, jornada, dispositivos electrónicos, AECC, Badajoz 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/478JgwL 
  
https://bit.ly/47sGlyY 
  
https://bit.ly/3QBJA0b 
  
    

 

 

05/11/23 Las bolsitas de nicotina, el nuevo negocio de las 
tabacaleras que plantea “graves problemas de salud 
pública”  
 

 

   

 

Medio de comunicación: El País, La Nación 
Autoría: Redacción 

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/TWmqNjmdLn07
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/tEAwTbkO1chI
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/xhcBrLiO9eMY
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/WnvsuMIfWwZD
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGcRXosxHA4in4Lg8Z/Wb22lZOswxDx


 

  
RESUMEN: 
  
La industria tabacalera ve cómo el negocio del humo es cada vez menos rentable en los 
países occidentales, y busca alternativas para mantener sus beneficios. En España sus 
apuestas son el tabaco calentado y los vapeadores, pero hay otra incipiente: las bolsitas 
de nicotina, también conocidas por su nomenclatura en inglés, nicotine pouches. Pese a 
que su consumo es por el momento muy marginal, la Comisión Europea acaba de mostrar 
su preocupación por este nuevo producto adictivo. Incluye declaraciones de Rodrigo 
Córboba, delegado del CNPT en Aragón. 
 
Palabras clave: bositas de nicotina, negocio, tabacaleras, salud pública, Rodrigo Córdoba, CNPT 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3ub1EXk 
  
 https://bit.ly/46fznfr 
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https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPX25xxfDAszM7AB5n/6aTR5iri62wB
mailto:infocnpt@gmail.com
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIRC4YG79WaQuxF5oOp/JZNKmpJ0KSye


   

 

   

 

   

 

 

17/11/23 Cáncer de pulmón, relacionado en un 90% con el 
tabaco: “Es un buen día para recapacitar sobre ello”  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: consalud.es 
Autoría: Manuel Gamarra 
  
RESUMEN: 
  
Recién nombrado nuevo presidente del Comité Nacional para la Prevención del 
Tabaquismo, Francisco Pascual aprovecha el Día Internacional de Lucha contra el 
Cáncer de Pulmón para insistir en la necesidad de una mayor firmeza en la legislación 
contra su consumo. “Si tratamos una enfermedad prevenible estamos hablando, 
lógicamente, de que deberíamos de minimizar o incluso abolir cualquier consumo de 
tabaco”, afirma. 
 
Palabras clave: cáncer pulmón, tabaco, Francisco Pascual, CNPT 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3R4XHMZ 
  
      

16/11/23 Fumar, el verbo que disfraza la nicotina  
 

 

   

 

Medio de comunicación: efesalud.com 
Autoría: Gregorio del Rosario 
  
RESUMEN: 
  
La clásica combustión del tabaco traslada al interior del cuerpo humano, desde la boca 
hasta los pulmones, pasando por las vías respiratorias altas y bajas, unos 70 
carcinógenos, muchos del tipo 1, como alquitrán, amoniaco, benceno o arsénico. “Pero 
la verdadera trampa es la nicotina“, subraya el Dr. Ángel Esteve Fernández Muñoz, 
responsable de la Unidad de Control del Tabaco del Instituto Catalán de Oncología, 
catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública en la Universidad de Barcelona y jefe 
del Grupo de Control Tabáquico del Instituto de Investigación Biomédica de Bellvitge 
(IDIBELL). 
 
Palabras clave: fumar, tabaco, nicotina, cáncer 
  
Ver noticia:  
  

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/D__zuB1s4v8d


 

https://bit.ly/40LTAIF 
  
    

 

 

16/11/23 Aumentan los casos de cáncer de pulmón en 
mujeres debido al tabaquismo, según un informe  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: diarisigloxxi.com, La Opinión A Coruña, El Periódico de España, La 
Razón, Heraldo de Aragón, Gaceta Médica y otros  
Autoría: Agencias  
  
RESUMEN: 
  
El número de mujeres con cáncer de pulmón se ha incrementado en España y ya 
representa uno de cada cuatro casos de esta patología (27%), según los datos de la 
radiografía presentada por el Grupo Español de Cáncer de Pulmón (GECP). A pesar de 
que la mayoría de los casos corresponde a hombres (un 73%), los expertos destacan que 
la incidencia en mujeres se encuentra en crecimiento. Un incremento que los 
especialistas del GECP atribuyen a la incorporación de la mujer al hábito tabáquico. 
 
Palabras clave: cáncer pulmón, tabaquismo, España, muertes, GECP 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/47ELuEc 
  
https://bit.ly/40M38nc 
  
https://bit.ly/47GanPY 
  
 https://bit.ly/3SHzyxb 
  
https://bit.ly/47ELLac 
  
https://bit.ly/49KVBsL 
  
    

 

 

14/11/23 Nofumadores pide al Gobierno que "apoye" la 
prohibición de los filtros de los cigarrillos en el Tratado 
sobre Contaminación Plástica  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: La Vanguardia 
Autoría: Servimedia 
  
RESUMEN: 
  
La plataforma Nofumadores, como miembro de la Alianza para acabar con la 
Contaminación del Tabaco (Stop Tobacco Pollution Alliance), ha pedido al Gobierno que 
“apoye” la inclusión de los filtros de cigarrillos dentro del listado vinculante de productos 
cuya fabricación estará prohibida tras la aprobación del nuevo tratado internacional sobre 
plásticos, cuya tercera sesión de negociaciones se celebra esta semana en Nairobi 
(Kenia). Con declaraciones de Raquel Fernández Megina. 
  
Palabras clave: filtros, cigarrillos, prohibición, Nofumadores.org, Raquel Fernández Megina 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/49ACEsZ 
  
    

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZDuBZHdnxqg62RLX/nNEpBI3xYSlc
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/HYTNWut39zLl
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGa1oathY8zZCq7FXn/N6oVsdjdADJx
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGaQlnYuVJVQTD9edv/uh1V9BPFXxmP
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGapj0E7SU1HjaC3k3/buW4W2JWGZMJ
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbEgCtKPeX8zxESqB/WZ-SpnHNANwi
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGbddPYXMp30GKGrwJ/ct3zdybNcqr3
https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/uYnEhiOo0Bj5


 

 

13/11/23 Sanidad prohibirá el tabaco calentado de aromas e 
incluirá advertencias sanitarias en el empaquetado  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: El Periódico, Redacción Médica, RTVE, El Periódico de España, 
Público, Diario Mallorca y otros 
Autoría: Patricia Martín 
  
RESUMEN: 
  
El Ministro de Sanidad en funciones, José Miñones, ha informado este lunes a los 
consejeros autonómicos del ramo que España traspondrá la directiva europea sobre 
tabaco calentado, de forma que se prohibirá el que contiene aromas y en el etiquetado 
deberán figurar advertencias de que es dañino para la salud, similares a las que aparecen 
en las cajetillas de tabaco convencional. Incluye declaraciones Franciisco Pascual, 
presidente del CNPT, y de Francisco Rodríguez. 
 
Palabras clave: Sanidad, Miñones, tabaco calentado, aromas, etiquetado, directiva europea, 
Francisco Pascual, CNPT, Francisco Rodríguez 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/49FJxJg 
  
https://bit.ly/3SLwQqw 
  
 https://bit.ly/3QJQoZN 
  
https://bit.ly/47DSwck 
  
https://bit.ly/3ulte4e 
  
 https://bit.ly/40L9ZgG 
  
    

 

 

13/11/23 El nuevo presidente del CNPT, Francisco Pascual, 
pide al Gobierno medidas “urgentes y necesarias” para 
“combatir” el tabaquismo  
 

 

   

 

Medio de comunicación: La Vanguardia, Redacción Médica, consalud.com, noticiasdesalud.es 
Autoría: Agencias 
  
RESUMEN: 
  
El actual presidente de la Sociedad Científica Española de Estudios sobre el Alcohol, el 
Alcoholismo y las otras Toxicomanías (Socidrogalcohol), Francisco Salvador Pascual, ha 
sido elegido nuevo presidente del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo 
(CNPT) en sustitución del doctor Andrés Zamorano y aprovechó sus inicios en el cargo 
para pedir al nuevo Gobierno la adopción de medidas “urgentes y necesarias” para 
“combatir” la “lacra” del tabaquismo. La nueva junta directiva del CNPT se completa con 
el nombramiento del doctor Vidal Barchilón como vicepresidente primero en 
representación de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc) y 
del doctor Joan B. Soriano como vicepresidente segundo en representación de la 
Asociación de Médicos Gallegos (Asomega) así como de Sonia Cebrián (Sociedad 
Española de Farmacia Clínica, Familiar y Comunitaria-Sefac) y Josep Maria Suelves 
(Sociedad Española de Salud Pública-Sespas) en calidad de vocales, mientras María 
Isabel Soteras (Federación de Asociaciones de Enfermería Familiar y Comunitaria-
Faecap) ha sido elegida como tesorera y Noa Rey (Sociedad Española de Especialistas 
en Tabaquismo-Sedet), como nueva secretaria. 
 
Palabras clave: CNPT, Francisco Pascual, nueva junta directiva, Socidrogalcohol, Vidal 
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Barchilón, SemFYC, Joan Soriano, Asomega,  Sonia Cebrián, SEFAC, Josep Maria Suelves, 
SESPAS, Maria Isabel Soteras, FAECAP, Noa Rey, SEDET 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/40H6s2M 
  
https://bit.ly/3sJBmek 
  
https://bit.ly/3QKFl2l 
  
 https://bit.ly/46jIaNF 
  
  
      

12/11/23 “El coste del tabaco”  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Telemadrid 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
Según el Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT), el tabaco le cuesta 
al conjunto del sistema sanitario español un 15% de su presupuesto, que es de 100.000 
millones de euros de presupuesto sanitario anual, sumando el público y el privado. Con 
declaraciones de Joan Soriano, miembro de la Junta Directiva de la CNPT en 
representación de la Asociación de Médicos Gallegos, Asomega. 
 
Palabras clave:coste sanitario, tabaco, Juan Soriano, CNPT, Asomega 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/47g4DMJ 
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25/11/23 Nuevo presidente del Comité para la Prevención 
del Tabaquismo: “Es la lucha de David contra Goliat”  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: consalud.es  
Autoría: Manuel Gamarra 
  
RESUMEN: 
  
Francisco Salvador Pascual es, desde hace unos días, el nuevo presidente del Comité 
Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT), mandato que ejercerá durante dos 
años en una entidad que en 2023 cumple 28. Han peleado desde entonces por erradicar 
el consumo de tabaco al 100%, viendo como sociedad e instituciones han dado unos 
pasos a lo largo de los años que, sin embargo, “no llegan a cubrir ni de lejos” las 
necesidades que hay de erradicar “la causa más importante de morbimortalidad del 
mundo”. 
 
Palabras clave: entrevista, CNPT, Francisco Pascual  
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/47A9Cby 
  
    

 

 

23/11/23 El CNPT pide una reunión a la nueva ministra de 
Sanidad para abordar "la preocupante situación del 
tabaquismo"  
 

 

   

 

Medio de comunicación: Infosalus, La Vanguardia, Servimedia, Qué, noticiasdesalud.es y otros 
Autoría: Agencias  
  
RESUMEN: 
  
El nuevo presidente del Comité Nacional de Prevención del Tabaquismo (CNPT), 
Francisco Pascual, ha solicitado una reunión "con la mayor brevedad posible" a la nueva 
ministra de Sanidad, Mónica García, para tratar la "preocupante situación del tabaquismo 
en España" y hablar sobre la adopción de medidas que "apuesten, con decisión, por 
políticas de prevención y control del tabaquismo en España". 
 
Palabras clave: carta, ministra salud, CNPT, Francisco Pascual  
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3QYcIP8 
  

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYowyu4gdRzPj02FP/cWtUoQWWNsqV
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https://bit.ly/49OwZPT 
  
https://bit.ly/3GgwHDP 
  
 https://bit.ly/46v5WWT 
  
https://bit.ly/3T2Serv 
  
    

 

 

23/11/23 ¿Qué es y es seguro el tabaco calentado? Lo 
fuman desde jóvenes de 24 años a mayores de 60   
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: COPE 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
El tabaco calentado deberá incluir desde este año advertencias sobre sus riesgos para la 
salud como las cajetillas del tabaco convencional. Además, no podrá comercializarse con 
aditivos o aromas. España llega tarde a la aplicación de la normativa europea que debería 
haber sido aprobada en julio. La adaptación a la normativa, está anunciada pero no 
publicada. Con declaraciones de Josep Maria Suelves, membro del Comité Nacional para 
la Prevención del Tabaquismo en representación de la Sociedad Española de Salud 
Pública-SESPAS.  
 
Palabras clave: tabaco calentado, normativa europea, aromas, Josep Maria Suelves, CNPT, SESPAS 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3RekwO9 
  
    

 

 

23/11/23 Vapeadores: la peligrosa tendencia, "nociva para 
la salud y que no sirve para dejar de fumar"  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: consalud.es 
Autoría: Javier Leunda 
  
RESUMEN: 
  
En la actualidad muchas personas –principalmente población juvenil- se han lanzado a 
los cigarrillos electrónicos y vapeadores como alternativas al tabaco convencional, al 
considerar que resultan menos dañinas para su salud. A pesar de lo cual, desde la 
Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) vienen advirtiendo que estas nuevas 
formas de consumo, aunque no contengan nicotina, son “igualmente nocivas para la 
salud” 
 
Palabras clave: vapeadores, cigarrillos electrónicos, salud, SEOM 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/47uTqZ1 
  
    

 

 

21/11/23 ¿Los "vapers" son tan peligrosos como los 
cigarrillos convencionales?  
 

 

   

 

Medio de comunicación: The Objective 
Autoría: Laura Mesonero Ortiz 
  

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGZcrOEUayThwT4qRf/VgysXG5edFSN
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RESUMEN: 
  
Según, el Grupo Español de Cáncer de Pulmón (GECP), cada año se registran alrededor 
de 23.000 muertes atribuidas al cáncer de pulmón en España, una cifra que se proyecta 
a aumentar drásticamente en un 40% en tan solo dos o tres años, alcanzando los 32.000 
fallecimientos. En los últimos años, se ha intensificado el debate sobre los riesgos 
asociados al consumo de cigarrillos electrónicos, conocidos como «vapers», en 
comparación con los cigarrillos convencionales. Si bien los vapers se han promocionado 
como una alternativa «más segura» que los cigarrillos tradicionales, diversos estudios 
científicos han revelado que el uso de estos dispositivos conlleva riesgos significativos 
para la salud pulmonar. 
 
Palabras clave: vapers, GECP, cigarrillos,  
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/47PcYqF 
  
  
    

 

 

21/11/23 Así perjudica el tabaco a la salud de los animales  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Consumer  
Autoría: Sonia Recio 
  
RESUMEN: 
  
Fumar no solo perjudica la salud de las personas, también afecta al bienestar físico de 
los animales con los que se convive. Según la Administración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados Unidos (FDA), las mascotas que están expuestas al humo de 
los cigarrillos habitualmente pueden desarrollar enfermedades graves. 
 
Palabras clave: tabaco, mascotas, humo, cigarrillos, FDA 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/47v7l0X 
  
    

 

 

21/11/23 Carlos Rábade, neumólogo: «La nicotina tarda 
doce segundos en llegar al cerebro y se mantiene durante 
horas en la sangre»  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: La Voz de Galicia 
Autoría: Lucía Candela  
  
RESUMEN: 
  
Carlos Rábade, responsable del Área de Tabaquismo de la Separ señala que el único 
tratamiento efectivo para la EPOC, una de las enfermedades más prevalentes, «es 
abandonar el hábito tabáquico» 
 
Palabras clave: Carlos Rábade, neumólogo, tabaquismo, SEPAR, EPOC 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/49TFnxO 
  
    

https://5ogl1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGc2acDkJzYrWhJH2R/POPxMZ1sGCIW
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21/11/23 El tabaquismo mató en un año a 1,3 millones de 
personas  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: El Imparcial 
Autoría: José María Fernández-Rúa 
  
RESUMEN: 
  
Cada año se pierden 1,3 millones de vidas por cánceres causados por tabaquismo en 
Reino Unido, EE UU , Brasil, Rusia, India, China y Sudáfrica, según las conclusiones de 
un documentado trabajo de investigadores británicos, publicado en EclinicalMedicine. 
 
Palabras clave: tabaquismo, muertes, cáncer, estudio  
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/47PPD86 
  
    

 

 

20/11/23 Fumar una cajetilla de tabaco al día resta diez 
años de vida  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Información 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
Los médicos afirman que un 34% de las muertes por cáncer se podrían evitar si no 
existieran los cigarrillos y que el tabaco tiene relación con el 36% de los tumores. El 70% 
de casos de cáncer de pulmón se diagnostican en fase avanzada, lo que hace que la 
supervivencia media a los cinco años no supere el 15%. La incidencia de la enfermedad 
oncológica se iguala entre hombres y mujeres al aumentar las tasas de fumadoras. En la 
noticia se menciona al Grupo Español de Cáncer de Pulmón (GECP), la Sociedad 
Española de Oncología Radioterápica (SEOR) y la Sociedad Española de Oncología 
Médica (SEOM). 
   
Palabras clave: fumar, cajetilla, cigarrillos, tabaco, muertes, cáncer, GECP, SEOR, SEOM 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3Gei1VZ 
  
    

 

 

20/11/23 Neumóloga recomienda a quienes dejaron de 
fumar hace años hacerse pruebas de función pulmonar  
 

 

   

 

Medio de comunicación: consalud.com, ABC 
Autoría: Redacción 
  
RESUMEN: 
  
Según la doctora Alicia Ferreira, neumóloga del Hospital Ruber Internacional y 
responsable de la Unidad de Deshabituación Tabáquica del centro, después de haber 
estado fumando durante mucho tiempo, algunos pacientes descubren que tienen 
patologías respiratorias. “No sólo pueden padecer cáncer de pulmón, sino que existen 
otros muchos tumores relacionados con el consumo de tabaco, como son el de vejiga, de 
esófago, de cavidad bucal o laringe”, destaca. 
 
Palabras clave: neumóloga, tabaco, fumar, cáncer, deshabituación tabáquica 
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Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3SUKcRe 
  
https://bit.ly/47MsJyt 
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30/11/23 El CNPT alerta de que las tabaqueras enfocan su 
negocio al vapeador infantil  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: La Vanguardia, Infobae, Agencia EFE, El Obrero y otros 
Autoría: Agencia EFE  
  
RESUMEN: 
  
El Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT) está elaborando un 
informe en el que alerta de que las tabaqueras están desarrollando una estrategia de 
negocio dirigida a la población infantil con los vapeadores que, incluso sin nicotina, 
pueden causar bronquitis crónica y cuadros respiratorios agudos. Incluye declaraciones 
de Francisco Pascual, presidente del CNPT. 
 
Palabras clave: informe, vapeadores, Francisco Pascual, CNPT 
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3RpLu5A 
  
https://bit.ly/3T5JIYw 
  
https://bit.ly/3uHjnpB 
  
https://bit.ly/41357n4 
  
  
    

 

 

30/11/23 Adiós a los cigarros en los parques y playas de 
Francia.... ¿sería posible en España?  
 

 

   

 

Medio de comunicación: Antena 3 
Autoría: Miguel Salazar 
  
RESUMEN: 
  
Aurelien Rousseau, ministro de Sanidad de Francia, ha anunciado esta semana la puesta 
en marcha de un nuevo plan antitabaco para el periodo 2023-2027. Se basa 
principalmente en aumentar el precio de una cajetilla de tabaco a los 12 euros y en la 
prohibición de fumar en playas, parques y jardines públicos. Josep Maria Suelves, 
miembro del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT) en 
representación de la Sociedad Española de Salud Pública, analiza para Antena 3 Noticias 
la efectividad de estas medidas y su posible traslación a nuestro país. 
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Palabras clave:  Francia, plan antitabaco, Josep Maria Suelves, CNPT 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/413nokq 
  
    

 

 

28/11/23 Francia subirá el precio del tabaco hasta los 123 
euros y prohibirá fumar en playas, parques y cerca de los 
colegios  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: Cadena SER, La Razón, Redacción Médica, consalud.es y otros 
Autoría: Agencias 
  
RESUMEN: 
  
Lo que hasta ahora era una competencia discrecional de los municipios, que lo aplicaban 
de forma cada vez más habitual, pasará a ser una prohibición en toda Francia. Así lo ha 
decidido el Gobierno que, en su plan antitabaco 2023-2027, extiende la prohibición de 
fumar en playas, parques y bosques a todo el país y también en ciertos espacios públicos, 
como los aledaños de las escuelas. A ello, suma un aumento del precio del paquete de 
tabaco de forma progresiva de los once euros actuales a los trece de aquí a 2026. 
 
Palabras clave: Francia, plan antitabaco, precio tabaco, fumar, playas, parques 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3GqSt7X 
  
https://bit.ly/3Rq64CQ 
  
https://bit.ly/3RqCdKI 
  
https://bit.ly/3RnApSE 
  
    

 

 

27/11/23 El nuevo Gobierno de Nueva Zelanda pretender 
revertir una ambiciosa ley antitabaco  
 

 

   

 

Medio de comunicación: La Vanguardia, El Mundo, El Periódico, El País y otros 
Autoría: Agencias 
  
RESUMEN: 
  
El nuevo Ejecutivo de Nueva Zelanda, que juró el cargo este lunes, anunció que eliminará 
la ley antitabaco, aprobada en 2022 y que establece que los nacidos en 2009 en adelante 
nunca podrán comprar tabaco en el país, con el objetivo de ayudar a financiar los recortes 
de impuestos. Asociaciones de salud criticaron este lunes al nuevo Gobierno conservador 
por su plan de revertir esta ambiciosa ley que iba a prohibir de manera progresiva la venta 
de tabaco a partir de 2027. 
 
   
Palabras clave: Nueva Zelanda, ley antitabaco, nuevo Gobierno,  
  
Ver noticia:  
  
https://bit.ly/3RtbA80 
  
https://bit.ly/3Rs0i3P 
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https://bit.ly/3sR16FX 
  
https://bit.ly/46EnNek 
  
    

 

 

26/11/23 El ‘lobby del tabaco’ presiona de nuevo al 
Gobierno  
 

 

   

 

 

Medio de comunicación: merca2.com 
Autoría: Teresa Rey 
  
RESUMEN: 
  
Recientemente un nuevo informe de STOP y del Centro Global para la Buena 
Gobernanza en el Control del Tabaco (GGTC, por sus siglas en inglés), el Índice Global 
de Interferencia de la Industria Tabacalera de 2023 ha revelado un empeoramiento de 
esta tendencia que cada vez va a peor. El análisis de las organizaciones de la sociedad 
civil muestra un deterioro en las puntuaciones de más de la mitad (43) de los 80 países 
analizados en el informe de 2021, mientras que 29 mejoraron su puntuación. De hecho, 
España ha bajado dos puntos desde 2021, aunque lo bueno es que se mantiene a la 
mitad del ranking con 56 puntos, por detrás de Francia y Noruega y por delante de Suecia 
o Italia. Incluye declaraciones de Francisco Pascual, presidente del CNPT, y Raquel 
Fernández Megina, de Nofumadores.org. 
 
Palabras clave: Interferencia, lobby tabaco, España, Francisco Pascual, CNPT, Raquel Fernández 
Megina, Nofumadores.org 
  
Ver noticia:  
  
 https://bit.ly/3sYVUzF 
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